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　通巻 219 号（2025-01-04）

1月の恒例行事と言えば何を思い浮かべますか？
寝正月と答える方もいるかもしれませんが、やはり『成人式』ではないでしょうか？
清水市民活動センターは昨年で開設18年となりました。
大人になれかたかわかりませんが、人であれば法的に成人です。
19周年を迎える本年も、みなさんの活動をサポートする身近なセンターを目指していきま
す。
今年もよろしくお願いします。
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　1.センターからのお知らせ
□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□

●2025年冬季フードドライブが始まります
年末に買いすぎてしまった食材、贈答品など、ご家庭で余っている食品はありませんか。
期間中清水市民活動センターでも回収ボックスを設置して、みなさんからの提供品をお預
かりします。
集まった食品は、認定NPO法人フードバンクふじのくにを通じて困っている方たちにお届
けします。

受付期間：2025年1月4日（土）～1月31日（金）
回収食品：賞味期限が2025年4月以降で、未開封の常温保存できるもの
　　　　　・もち米を除く穀類、缶詰、インスタント、レトルト食品、お菓子、乾物、飲
料
回収できない食品：賞味期限が2025年1月以前のもの、開封済のもの
　　　　　　　　　アルコール類、ペットフード、介護食品、健康食品、もち米、防災用
保存水
1/15の休館日を除く、センター開館時に受け付けています。ご協力をお願いいたします。

────────────────────
●　主催講座・事業
────────────────────

●　やってみよう！助成金申請
募集要項の見方、申請書の書き方を知って、助成金の申請にチャレンジしましょう。
採択する側の視点や、事例から学ぶ「申請のコツ」もご紹介します。
　日　時：2025年1月18日（土）　13時30分～15時
　講　師：静岡市清水市民活動センター　スタッフ
　定　員：20名（申し込み順）　※無料でオンライン視聴もできますが、会場参加者メイ
ンの内容になります。



　参加費：300円（資料代）
　申込み：TEL・FAX、または専用フォームから⇒
　　　　　https://pro.form-mailer.jp/fms/767e16c7323853

●　NPOの会計力アップ　決算書作成講座
基本的な会計の仕組みや流れについて学び、段取り良く決算書類を作るための講座です。
設立間もないNPO法人、初めて決算書類を作成する会計担当者、また事業を監査する方、
ぜひご参加ください。
　日　時：2025年2月8日（土）　13時30分～16時30分
　講　師：中尾さゆりさん（税理士　特定非営利活動法人ボランタリーネイバーズ理事
長）
　定　員：10団体（申し込み順）　※オンライン視聴はありません。
　参加費：1団体　300円（資料代）
　申込み：TEL・FAX、または専用フォームから⇒
　　　　　https://pro.form-mailer.jp/fms/1bc5b05b323852

詳細は、静岡市清水市民活動センターホームページでご確認ください。
→ http://shimizu-s-center.org/

────────────────────────────────────────
─────────────────────
●　コミュニティラジオ　出演情報
────────────────────────────────────────
─────────────────────
◆76.3 マリンパル・しみず
　毎月第2火曜日　11時45分頃より
　　今月の出演団体は
　　1月7日（火）認定NPO法人フードバンクふじのくに

◆76.9 FM-Hi!「ひるラジ！静岡情報館」
　毎月第１・第３木曜日　13時30分頃より（番組内容によって時間変更あり）
　　今月は・・・
　　1月16日（木）静岡市日中友好協会

ぜひ、お聴きください。

────────────────────────────────
●　団体紹介カードを作りませんか？
────────────────────────────────
来館者の皆様に各団体を知ってもらうために、館内にて「団体紹介カード」を無料配布し
て
います。カード作成および配布を希望される団体はご連絡ください。
　　詳細はこちら→　http://shimizu-s-center.org/?eid=1041

────────────────────
●　施設利用について
────────────────────
静岡市清水市民活動センターを利用されたい団体は、次のURLをご覧ください。
　　→ http://shimizu-s-center.org/?eid=5

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
　2.利用登録団体イベント情報
□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
============================================================================



《特定非営利活動法人　静岡団塊創業塾》
第７回人生100年サミット「好きなこと得意なことでアクティブライフ～プロボノってな
ぁに？」
主催/特定非営利活動法人　静岡団塊創業塾
------------------------------------------------------------------
NPO法人静岡団塊創業塾が毎年開催しているビッグイベント。シニアが過去の知見とスキ
ルを活かし、社会に貢献できるプロボノ活動について講演とワークショップで学びます。

　日　時：1月25日（土）13時30分～16時30分（開場13時）
　場　所：静岡県勤労者総合会館 3階「ロッキーセンター」（静岡市葵区黒金町5-1）
　参加費：無料
　定　員：申込先着　50名（会場30名・Zoomオンライン20名）
　内　容：講演-オンライン同時配信
　　　　　・嵯峨生馬氏-認定NPO法人サービスグラント代表理事　「仕事の経験を社会貢
献に活かそう」
　　　　　交流-会場参加者のみ
　　　　　・ワークショップテーマ　「プロボノの疑似体験をしてみよう」
　問合せ：NPO法人静岡団塊創業塾　TEL 054-252-8018

詳細は、NPO法人静岡団塊創業塾のHPをご覧ください。　
　　⇒　https://www.dankai.org/

============================================================================
《しずおか市消費者協会》
静岡市のごみの現状と今後
主催/しずおか市消費者協会
------------------------------------------------------------------
静岡市では一部のプラスチックのリサイクルも始まりました。
ごみの減量やプラスチックのことを一緒に考えてみませんか！！

　日　時：1月11日（土）10時～11時30分
　会　場：アイセル21　3階　大音楽室（静岡市葵区東草深町3番18号）
　内　容：1部　生ごみとたけ粉の堆肥づくり
　　　　　2部　静岡市環境局ごみ減量推進課企画係
　申込み・問合せ：しずおか市消費者協会　TEL 054-221-1174（月～金　午前中）また
は、E-Mail info@shizuokashi-sk.com

詳細は、しずおか市消費者協会のホームページをご覧ください。
　　⇒　https://shizuokashi-sk.com/

============================================================================
《静岡2.0》
ゆる～く話そう　防災バッグとわたしたち
主催/静岡2.0
------------------------------------------------------------------
能登での震災から、もうすぐ1年。
わたしたちの暮らしの中でできる小さな備えを、楽しむ気持ちも忘れずに一緒に重ねてい
けたら嬉しいです。
バッグを中心に置きつつも、モノにだけ目を向けるのではなく、備えを通して自分の弱さ
（リスク）、周囲との関係性、今抱えるもやもや、そういったことも、自由にゆるくお話
していきたいです。

　日　時：1月11日（土）14時～16時30分
　場　所：静岡市番町市民活動センター　大会議室（静岡市葵区一番町50）
　参加費：800円（会場費、お菓子代、資料代）
　持ち物：とくにありませんが、防災バッグを持ってきたい人がいればぜひ！



　申込み：InstagramのDM・コメント、またはメール　from.shizuoka2.0@gmail.com

詳細は、静岡2.0のInstagramをご覧ください。
　　⇒　https://www.instagram.com/shizuoka2.0/

============================================================================
《清庵助産師会》
子育て講座　抱っこ紐講座
主催/清庵助産師会
------------------------------------------------------------------
親子の心地よい抱っこやおんぶのお話し

　日　時：1月21日（火）10時～11時30分
　会　場：子育て支援センターすぎの子（静岡市清水区入江１丁目13-30）※駐車場あり
　参加費：500円
　対　象：妊婦さん、親子
　定　員：10組（パパの参加もOK）
　持ち物：お持ちの抱っこ紐・おんぶ紐（無くてもOK）
　講　師：柴田
　申込み・問合せ：清庵助産師会ホームページの専用フォームより

詳細は、清庵助産師会のホームページをご覧ください。
　　⇒　https://seian-josanshi.jimdofree.com/

==========================================================================
《ふじのくにNPO活動支援センター（静岡県）》
放置竹林問題から見た今後の静岡の里山　～企業との連携の可能性を探る～
主催/ふじのくにNPO活動支援センター（静岡県）
------------------------------------------------------------------
①静岡竹シンポジウム・竹林に関わる団体交流会「竹で未来を創る静岡の挑戦」
2023年夏に誕生した「しずおか竹ネットワーク」では、継続的な竹林整備・保全活動には
資金不足や高齢化による人材不足といった課題が指摘されています。そこで、竹を産業や
ビジネスにどう結びつけるかについて基調講演・意見交換を行い静岡での竹活用の今後に
ついて、その可能性を探ります。

　日　時：1月23日（木）10時～12時30分
　場　所：静岡県男女共同参画センターあざれあ　502会議室（静岡市駿河区馬渕1丁目
17-1）
　対　象：静岡県内で放置竹林対策に取り組む企業・NPO・行政・学生
　　　　　竹の利活用に興味のある企業
　定　員：対面　50名　
　内　容：基調講演　田澤恵津子氏（エシカルバンブー株式会社/山口県）
　　　　　パネルディスカッション「産業と環境をつなぐ新しい可能性を探る」
　申込み：Googleフォームよりお申込みください。
　　　　https://forms.gle/LhetSKeXzPjr82uv6

②静岡竹シンポジウム・SDGsでつながる企業とNPO　　
企業とNPOが協働で放置竹林対策に取り組む体制を構築するため、放置竹林の問題から、
耕作放棄地・農家の高齢化・後継者問題等にせまり、今後の静岡の里山保全を企業と共に
進めていく方法を探ります。

　日　時：1月23日（木）13時30分～15時30分
　場　所：静岡県男女共同参画センターあざれあ　502会議室（静岡市駿河区馬渕1丁目
17-1）
　対　象：静岡県内で放置竹林対策に取り組む企業・NPO・行政・学生
　　　　　SDGsや社会貢献活動、竹の利活用に興味のある企業



　定　員：対面　50名
　内　容：話題提供、パネルディスカッション、企業とNPOマッチング交流会
　申込み：Googleフォームよりお申込みください。
　　　　https://forms.gle/TYozLDGr6d3AUZHR8

詳細は、ふじのくにNPO活動支援センターのホームページをご覧ください。
　　⇒　https://www.npo-fujinokuni.jp/

============================================================================
皆さんのイベント情報を載せてみませんか？　
センターへイベントがわかるチラシやWEBページをメールでお送りください。

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
　3.静岡市からのお知らせ
□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
────────────────────────────────────────
────────────────────
●　市民活動支援ウェブサイト「ここからネット」公開中！
　市民活動団体がイベント等の情報を掲載し、皆さんが閲覧することができます。
　HP：　https://kokokara-net.jp
　問合せ：静岡市 市民局 市民自治推進課

●　SDGs宣言を募集しています！
　詳しくはこちら→　https://www.city.shizuoka.lg.jp/750_000146.html
　問合せ：企画局 企画課 地方創生推進係

──────────────────────────────────────
●　静岡市のNPOに関する担当課は、「市民自治推進課」です。
　TEL：054-221-1372
　HP：　https://www.city.shizuoka.lg.jp/000_002153.html

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
　4.番町市民活動センターからのお知らせ
□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
────────────────────────────────────────
────────────────────
第3回 市民の学び場2024     ～みんなでかかわるまちづくりセミナー～Vol.3
ファシリテーションセミナー　より良い話し合いの進め方講座　実践編
主催：静岡市番町市民活動センター　
────────────────────────────────────────
────────────────────
地域でも団体でもみんなで活動を進めるためには話し合いが欠かせません。
楽しいこと、新しいことをみんなで考え生み出す、話し合いの進め方を一緒に学びましょ
う！

　日　　時：1月26日（日）10時～16時30分
　会　　場：静岡市番町市民活動センター  大会議室
　講　　師：鈴木まり子さん
　定　　員：20名
　参 加 費：3,000円
　対　　象：基礎編を受講された方、または、これまで鈴木さんのファシリテーション講
座を受講された方、実際に会議などでファシリテーションを行っている方　
　問 合 せ：番町市民活動センター　TEL：054-273-1212　メール：
mail@bancho-npo-center.org

※詳細は、静岡市番町市民活動センターのホームページをご覧ください。



　　⇒ https://www.bancho-npo-center.org/

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
　5.お役立ち助成金情報
□■━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
掲載している助成金の募集要項は館内で閲覧できます。

　●ノエビアグリーン財団　2024年度助成事業（団体）
助成団体：公益財団法人ノエビアグリーン財団
URL：　https://www.noevirgreen.or.jp/grants/organization/
申請期限：1月15日（水）　12時（WEB）
助成期間：2025年5月1日～2026年4月30日

　●2024年度　静岡トヨタ自動車「ハイブリッド基金」（2回目募集）
助成団体：公益財団法人ふじのくに未来財団
URL：　https://www.shizuokafund.org/subsidy/crown_grant_toyota.html
申請期限：1月17日（金）　17時必着　（メール・FAX・郵送）
　※1/10(金)までに必ず対面または Zoom 等を使用した事前相談をすること
助成期間：2025年4月1日～2026年9月30日

　●2024年度　テーマ指定「子育て支援事業」（2回目募集）
助成団体：公益財団法人ふじのくに未来財団
URL：　https://www.shizuokafund.org/subsidy/theme_grant_kosodate.html
申請期限：1月17日（金）　17時必着　（メール・FAX・郵送）
　※1/10(金)までに必ず対面または Zoom 等を使用した事前相談をすること
助成期間：2025年4月1日～2026年9月30日

　●2024年度　テーマ指定「環境保全」（2回目募集）
助成団体：公益財団法人ふじのくに未来財団
URL：　https://www.shizuokafund.org/subsidy/theme_grant_kankyo.html
申請期限：1月17日（金）　17時必着　（メール・FAX・郵送）
　※1/10(金)までに必ず対面または Zoom 等を使用した事前相談をすること
助成期間：2025年4月1日～2026年9月30日

　●カゴメみらいやさい財団助成
助成団体：一般財団法人 カゴメみらいやさい財団／認定NPO法人 全国こども食堂支援セ
ンター・むすびえ
URL：　https://kagome-miraiyasai.or.jp/support/
申請期限：1月17日（金）　17時（WEB）
助成期間：2025年4月1日～2026年3月31日

　●LIFULL HOME'S基金
助成団体：公益財団法人日本フィランソロピック財団
URL：　https://np-foundation.or.jp/information/000240.html
申請期限：1月21日（火）17時 （助成電子申請システム「Graain」）
助成期間：2025年3月1日～2025年6月30日（4ヶ月間）

　●令和6年度WAM助成(補正予算事業)
助成団体：独立行政法人福祉医療機構（WAM）
URL：　https://www.wam.go.jp/hp/r6hosei_wamjyosei/
申請期限：1月22日（水）15時（WEB）
助成期間：2025年4月1日～2026年3月31日

　●2025年大塚商会ハートフル基金　地域住民が行う、地域の振興・課題解決事業
助成団体：大塚商会 
URL：　https://www.otsuka-shokai.co.jp/corporate/csr/news/2024/241212.html
申請期限：1月31日（金）（メール）



助成期間：2025年4月1日～2026年3月31日

　●自然公園等保護基金
助成団体：公益財団法人公益推進協会 
URL：　https://kosuikyo.com/%e5%8a%a9%e6%88%90%e9%87%91-2
申請期限：2月3日（月）17時（WEB）
助成期間：2025年4月1日～2026年3月31日

□■━━━━━━━━━━━━━━■□
　6.お役立ちサイト
□■━━━━━━━━━━━━━━■□
〇NPOに関する国からの情報（内閣府　NPOポータルサイト）
　内閣府が運営するNPOに関する総合情報サイト。
　 https://www.npo-homepage.go.jp/

〇NPOに関する静岡県からの情報（ふじのくにNPO）
　静岡県が運営するNPOに関する情報サイト。
　https://www.npo-fujinokuni.jp/

〇公益事業コミュニティサイト（CANPAN)
　日本財団が提供するポータルサイト
　https://fields.canpan.info/

〇防災情報（静岡市防災情報ポータル）
　静岡市が公開する防災に関する各種情報ポータルサイト
　https://portal.bosai.city.shizuoka.jp/

〇ハザードマップ情報（静岡市防災マップ）
　静岡市が公開する火山・洪水・津波・地震等のハザードマップサイト。
　https://www.city.shizuoka.lg.jp/p005578.html

〇災害への備え　（JVOAD 認定NPO法人全国災害ボランティア支援団体ネットワーク）
　過去の災害支援で培った支援団体や民間企業によるノウハウをまとめています。
　 https://jvoad.jp/knowhow/

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□
　7.図書の紹介
□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□　

　●ソーシャルファシリテーション『ともに社会をつくる関係』を育む技法

著者：徳田太郎・鈴木まりこ　北樹出版

ファシリテーションは、「促進される/円滑に進む」という意味で、合意形成に至るまで
の話し合いがスムーズになるように会議等で用いられる手法です。
市民活動では、各自の想いを原動力として活動に携わっているからこそ合意に至ることが
難しい時があります。是非、本書を一読し、自団体のミーティングを見直してみてはいか
がでしょうか？
----------------------------------------

　●　【ビッグイシュー最新号】493号（2024.12.15）
　特集：小さな私の習慣
　スペシャル・インタビュー：ブルース・スプリングスティーン（アメリカ出身のシンガ
ーソングライター）

　ビッグイシューは、市民が市民自身で仕事、「働く場」をつくる試みです。2003年9月
に質の高い雑誌をつくり、ホームレスの独占販売事業として仕事を提供し、自立を応援し



ています。毎月2回（1日、15日）発行。清水市民活動センターで閲覧することができま
す。
　　詳しくはこちら→　https://www.bigissue.jp/

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
●〇今月の休館日〇●
───────────────────────────────
　1月の休館日は1～3日と15日

　開館時間　平日・土曜日　9時～21時30分/日・祝日　9時～18時
　休館日　毎月第1・第3水曜日、年末年始（12/29～1/3）

────────────────────────────────────────
───
発行：静岡市清水市民活動センター
指定管理者：特定非営利活動法人NPOサポート・しみず
住所：〒424-0943　静岡市清水区港町二丁目1-1
TEL： 054-340-10106
FAX： 054-351-5530
Eメール： mail@shimizu-s-center.org
HP： http://shimizu-s-center.org
Facebook： http://goo.gl/ayC74L （短縮URL）


